Una experiencia tnica para corredores de todos los niveles, que combinara
RUNNING, DIVERSIGN ¥ RELAJACION.

OASIS OF THE SEAS’/ 12.NOV.2023 | 7 NOCHES
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ITINERARIO:
Miami, Florida | Perfect Day at CocoCay | Nassau, Bahamas | Labadee, Haiti | Falmouth, Jamaica

ACTIVIDADES INCLUIDAS PARA PARTICIPANTES:

S SRS =

' SOCIAL RUNS: “
COCKTAIL PARTY yioDCIAL RONS. 61 10K RUN LABADEE SUNRISE RUN

Conoce alos demas Descubre el destino privado de Empieza tu dia corriendo en grupo 'y
Lleva tu practica a pintorescas

participantes y conecta ; Royal Caribbean en la costa de Haiti, disfrutando de vistas panoramicas.
con personas afines a calles de las Bahamas y Jamaica. mientras completas un 5K o 10K. Completaras 5K haciendo
tu estilo de vida. 7 vueltas a la pista.
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‘i‘ RoyalCaribbean
Royal Caribbean se reserva el derecho de modificar las actividades incluidas en cualquier momento sin previo aviso. INTERNATIONAL



TALLER DE RUNNING POR ARMANDO UBEDA:

APRENDE TECNICAS PARA MEJORAR TU RENDIMIENTO.

Maratonista mexicano con una trayectoria de mas de 12 afios, habiendo realizado 14
maratones como Tokyo, Berlin, NY, entre otros. Armando es embajador de running
para marcas reconocidas, capitan de un running crew en Ciudad de México y esta

enfocado en la disciplina y constancia para dar el mejor rendimiento posible.

Health coach, actriz, bailarina y conferencista colombiana, embajadora de
un buen estilo de vida y alimentacién. Estefania ha participado en exitosas
producciones televisivas y ayuda a personas que estén dispuestas a hacer

un cambio drastico y positivo en sus vidas.

Conecta al ritmo de tambores en un workshop donde la base sera la musica

y el movimiento.

ADEMAS DISFRUTA DE ACTIVIDADES INCREIBLES DE DIA ¥ NOCHE:

- Torneo de Pickleball

(@) @estefiborge

- Simulador de surf, FlowRider®
- Espectaculos de clavados y acrobacias en AquaTheater®
- Pared de escalar

- Shows tipo Broadway (Cats) y mas...

;COMO PARTICIPAR?

- Reserva a través de tu Agente de Viajes. IMPORTANTE: Se debera incluir el al momento de reservar
para participar en las actividades de Runners at Sea by Royal Caribbean. De no realizarse, la reservacion podra quedar fuera
del grupo.

- Programa abierto a pasajeros de todas las edades.

- La agenda de Runners at Sea se enviara por correo electréonico a los pasajeros antes de la salida, por lo que sera importante
incluir el e-mail del pasajero al reservar.

- La navegacion no es un Charter privado, por lo que habra huéspedes que no formen parte del grupo de Runners at Sea.
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o ] BEST CRUISE LINE OVERALL "
w X 20 YEARS RUNNING
INTERNATIONAL = Travel Weekly Readers’ Choice Awards
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CONSULTA A TU AGENTE DE VIAJES



